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認知症カフェあんき認知症カフェあんき
大曽根住宅3号棟1階集会室
（山田2-11-62）

ぐっCaféぐっCafé
カルチャーclubあかね
（黒川本通4-38-1）

名北

名北⼩

15
Café 紫音Café 紫音
紫音の里玄関ホール/テラス
（辻本通 1-27）

認知症カフェなもなも認知症カフェなもなも
東志賀コミュニティセンター
（志賀町5-2-9）

ぼちぼちカフェ
茶食ぼちぼち
（上飯田南町5-60）

あいちゃんカフェあいちゃんカフェ
宮前コミュニティセンター
（上飯田東町4-53）

��

宮前
上上上上上飯⽥駅

ぼちぼちカフぼちぼちカフ
茶食ぼちぼち
（上飯田南町5-60）

カフェともと、いっしょ
さくらカフェ
カフェともと、いっしょ
さくらカフェ
そよら上飯田2階 サイゼリヤ内

認知症カフェゆるつな認知症カフェゆるつな
辻コミュニティセンター
（辻町 9-62-1）

にんちカフェ

11
ららカフェ

15５
オレンジの会

北区としわカフェ北区としわカフェ

喫茶スリール

さくらカフェ
あじま

7

介護老人保健施設アーチスト
（大曽根 2-8-10）

認知症
本人のつどい

4444444
8

元気喫茶元気喫茶
楠地区会館
（楠味鋺3-612）

堀川堀川堀川

お問い
合わせ

2024 年3 ⽉発⾏

北区東部いきいき⽀援センター：052-991-5432
北区⻄部いきいき⽀援センター：052-915-7545
北区⻄部いきいき⽀援センター分室：052-902-7232

「認知症カフェ」は、どなたでも参加できる集いの場です。認知症について学んだり、
気なっていることを専⾨家に相談したり、地域のみなさんと交流したりできます。

専門家にも
相談できた！

認知症について学べて、
情報がもらえた！

上記はカフェの⼀例です。実施主体によって内容が異なります。各カフェの特徴は中⾯へ

得意を活かしたり、
活動する場ができた！

⼀時休⽌中のカフェ

現在、開催している
カフェ等

凡　例
（202４年３月現在）

N 認知症の⼈やその家族、地域住⺠の
みなさん、医療や介護の専⾨職など、
どなたでもお気軽にご参加ください。

認知症になっても
安心して楽しく
参加できた！

「認知症カフェ」に
来れば、誰かがいて
話を聴いてくれる！
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05　　  ぼちぼちカフェ 　　  認知症カフェゆるつな

    元気喫茶 　　  認知症カフェあんき

　　  カフェちあふる

　　  北区としわカフェ 　　  あいちゃんカフェ

    ぐっ café

　　   認知症カフェなもなも

会 場 茶⾷ぼちぼち
住 所 上飯⽥南町5-53
開 催 毎⽉ 第 3 ⽕曜
時 間 14:00 -15:00   参加費 100円
問合せ 名北福祉会：052-910-3066/
    ケアプラン町南：052-795-7571 

会 場 辻コミュニティセンター
住 所 辻町 9-62-1
開 催 毎⽉ 第 3 ⽕曜
時 間 14:00-16:00
参加費 150円
問合せ 090-3817-1239 

：参加前に電話でご予約ください。《マークの意味》

誰もが気軽に⾏ける
常設のカフェ

スペースで開催！

スタッフリーダーの
久野さん（鍼灸師）による
漢⽅・鍼灸教室を開催

上飯⽥第⼀病院の
リハビリ担当者や
介護担当者が開催

健康相談もできます！

スタッフの⽚桐さんの
ご⾃宅で開催

家庭的な場所で
気軽におしゃべりや
お茶を楽しめます

認知症のある⽅が
本⼈同⼠で集まり

語り合う場クラフトづくりが
できます♪

鍼灸マッサージ・
介護スキル体操教室・

体操・⼿芸など
多彩な内容

リーダー吉⽥さんが
夫婦で経営する

温かいカフェ

おいしい
ケーキとお茶を

ご⽤意しています！

地域の⽅々のつながりを
強く感じられるカフェ

認知症に関する
本がたくさん！

：認知症のある家族を介護した経験者がいます。

会 場 楠地区会館
住 所 楠味鋺３丁⽬612
開 催 毎⽉ 第３⽕曜
時 間 13:00 -15:00
参加費 なし
問合せ 080-7321-5468（さきの）

会 場 カルチャー club あかね
住 所 ⿊川本通4-38-1 カーサビアンカ⿊川205
開 催 毎⽉ 第3⽊曜（原則）
時 間 13:00 -15:00
参加費 150円
問合せ 052-991-5432（東部いきいき⽀援センター）

会 場 ⼤曽根住宅 3 号棟 1 階集会室
住 所 ⼭⽥ 2-11-62
開 催 毎⽉ 第４⽔曜
時 間 9:00-11:00
参加費 150円
問合せ 052-914-3872

会 場 ⽚桐さん宅
住 所 ⻄味鋺3-606
開 催 毎⽉ 第1・第3⽉曜
時 間 10:00-12:00
参加費 なし（飲み物代150円）
問合せ 052-901-8811

会 場 北区役所内
      北区在宅サービスセンター研修室
開 催 毎⽉ 第４⾦曜
時 間 10:00 -11:30
参加費 なし
問合せ 北区福祉課（052-917-6575） 

会 場 介護⽼⼈保健施設アーチスト
住 所 ⼤曽根 2-8-10
開 催 毎⽉ 第 4 ⽔曜
時 間 10:00-12:00
参加費 100円
問合せ 052-916-1040

会 場 宮前コミュニティセンター
住 所 上飯⽥東町4-53
開 催 偶数⽉ 第 3 ⾦曜
時 間 14:00 -15:30
参加費 100円
問合せ 052-991-3111（内線6017）

　　  カフェともと、いっしょ
　　  さくらカフェ
2024年
６月開始
2024年
６月開始

家族介護経験者が
お悩みをききます

会 場 そよら上飯⽥２階  サイゼリア内
開 催 偶数⽉ 第３⾦曜（原則）
時 間 10:00 -12:00
参加費 300円（ドリンクバー代）
問合せ 052-991-5432（北区東部いきいき⽀援ｾﾝﾀｰ）

会 場 東志賀コミュニティセンター
住 所 志賀町 5-2-9
開 催 毎⽉ 第2 ⾦曜（８⽉のみ第1 ⾦曜）
時 間 14:00 -16:00
参加費 なし
問合せ 090-3587-2270

要予約

要予約　　  Café  紫音 

⽣け花教室を
開催します

⼿づくりおやつと
お茶もどうぞ！

会 場 紫⾳の⾥⽞関ホール/テラス
住 所 辻本通1-27
開 催 毎⽉ 最終⽊曜
時 間 14:00-16:00
参加費 100円（⽣け花教室参加者は500円）
問合せ 052-910-3611

要予約

北区 認知症本人のつどい北区認知症本人のつどい


