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⽚桐さん宅
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認知症カフェあんき
⼤曽根住宅3号棟1階集会室

（⼭⽥ 2-11- 62）

ぐっcafé
カルチャー clubあかね

（⿊川本通4-38-1）

名北

名北⼩
Café 紫音
紫⾳の⾥⽞関ホール / テラス

（辻本通 1-27）

認知症カフェなもなも
東志賀コミュニティセンター

（志賀町5-2-9）

1022

上上飯上上飯
７

さくらカフェ
そよら上飯⽥2階 
エスカレーター横
スペース

認知症カフェゆるつな
辻コミュニティセンター

（辻町 9-62-1）

北区としわカフェ

３

介護⽼⼈保健施設アーチスト
（⼤曽根 2-8-10）

２

元気喫茶
楠地区会館

（楠味鋺3-612）

堀川堀川堀川

８

宮前

あいちゃんカフェ
愛⽣会本部

（上飯⽥通 2-37 CKビル1階）

宮前⼩⼩

ぼちぼちカフェ
茶⾷ぼちぼち

（上飯⽥南町5-53）

光

おｰたすかふぇ
by SOMPOケア

⾦城コミュニティセンター
（平⼿町2-６（志賀公園内））

元気喫茶ノア
空手クラブ

光城コミュニティセンター
（中丸町3-2-5）

1212 1313

お問合せ先
北区東部いきいき⽀援センター：052-991-5432
北区⻄部いきいき⽀援センター：052-915-7545
北区⻄部いきいき⽀援センター分室：052-902-7232

会 場 光城コミュニティセンター
住 所 中丸町3-2-5
開 催 毎⽉ 第 4 ⽕曜
時 間 13:00-15:00
参加費 なし
問合せ 052-903-8200

老若男女を問わず
誰でも参加できます！
動きやすい服装で！

歌やお話や体操に
参加しても

お茶を飲むだけも
OK！

おｰたすかふぇ bySOMPOケア

会 場 ⾦城コミュニティセンター
住 所 平⼿町２-６（志賀公園内）
開 催 毎⽉ 第２⽕曜
時 間 13:30-15:30
参加費 なし
問合せ 052-938-3460

NEWNEW

NEWNEW

「認知症カフェ」は、どなたでも参加できる集いの場です。
認知症について学んだり、気になっていることを専門家に相談したり、

地域のみなさんと交流したりできます。

⾒出しの番号は
裏⾯のマップに対応！

N

認知症の人やその家族、地域住民の
みなさん、医療や介護の専門職など、
どなたでもお気軽にご参加ください。

2025年
1月発行

新新  認知症カフェ 仲間⼊りしい認知症カフェが仲間⼊り！
元気喫茶ノア空手クラブ



0808

0101 0303 0404

0505

1010

07070606

0909

0202

1111ぼちぼちカフェ

認知症カフェゆるつな元気喫茶

認知症カフェあんき

あいちゃんカフェ

ぐっcafé

認知症カフェなもなも

会 場
住 所
開 催
時 間
問合せ

参加費

茶⾷ぼちぼち
上飯⽥南町5-53
毎⽉ 第 3 ⽕曜
14:00 -15:00
名北福祉会：052-910-3066
ケアプラン町南：052-795-7571 

100円

会 場 辻コミュニティセンター
住 所 辻町 9-62-1
開 催 毎⽉ 第 3 ⽕曜
時 間 14:00-16:00
参加費 150円
問合せ 090-3817-1239 

：参加前に電話でご予約ください。《マークの意味》

誰もが気軽に行ける
常設のカフェ

スペースで開催！

スタッフリーダーの
久野さん（鍼灸師）による
お灸教室を開催

上飯田第一病院の
リハビリ担当者や
介護担当者が開催
健康相談もできます！

クラフトづくりが
できます♪

鍼灸マッサージ・
介護スキル体操教室・
体操・手芸など
多彩な内容

リーダー吉田さんが
夫婦で経営する
温かいカフェ

地域の方 の々
つながりを

強く感じられるカフェ

認知症に関する
本がたくさん！

：認知症のある家族を介護した経験者がいます。

会 場
住 所
開 催
時 間
参加費
問合せ

楠地区会館
楠味鋺３丁⽬612
毎⽉ 第３⽕曜
13:00 -15:00
なし
080-7321-5468（さきの）

会 場 カルチャー club あかね
住 所 ⿊川本通4-38-1 カーサビアンカ⿊川205
開 催 毎⽉ 第3⽊曜（原則）
時 間 13:00 -15:00
参加費 150円
問合せ 052-991-5432（東部いきいき⽀援センター）

会 場 ⼤曽根住宅 3 号棟 1 階集会室
住 所 ⼭⽥ 2-11-62
開 催 毎⽉ 第４⽔曜
時 間 9:00-11:00
参加費 150円
問合せ 052-914-3872

北区としわカフェ

おいしい
ケーキとお茶を
ご用意しています！

会 場 介護⽼⼈保健施設アーチスト
住 所 ⼤曽根 2-8-10
開 催 毎⽉ 第 4 ⽔曜
時 間 10:00-12:00
参加費 100円
問合せ 052-916-1040

さくらカフェ
認知症について
お話ししませんか？
悩み事、嬉しい事など
分かち合いましょう！

会 場 そよら上飯⽥２階
      エスカレーター横スペース    
住 所 織部町1-1
開 催 偶数⽉ 第３⽔曜（原則）
時 間 10:00-12:00
問合せ

参加費
052-991-5432（東部いきいき⽀援センター）

なし

会 場 愛⽣会本部
住 所 上飯⽥通 2-37 CKビル１階
開 催 偶数⽉ 第 3 ⾦曜
時 間 14:00 -15:30
参加費 100円
問合せ 052-991-3111（内線2001）

会 場
住 所
開 催
時 間
参加費
問合せ

東志賀コミュニティセンター
志賀町 5-2-9
毎⽉ 第2 ⾦曜（８⽉のみ第1 ⾦曜）
14:00 -16:00
なし
090-3587-2270

要予約

要予約Café  紫音 

⽣け花教室を
開催します

⼿づくりおやつと
お茶もどうぞ！

会 場
住 所
開 催
時 間
参加費
問合せ

紫⾳の⾥⽞関ホール/テラス
辻本通1-27
毎⽉ 最終⽊曜
14:00-16:00
100円（⽣け花教室参加者は500円）
052-910-3611

要予約

「認知症カフェ」に
来れば、誰かがいて
話を聴いてくれる！

カフェちあふる

スタッフの片桐さんの
ご自宅で開催
家庭的な場所で
気軽におしゃべりや
お茶を楽しめます

会 場
住 所
開 催
時 間
参加費
問合せ

⽚桐さん宅
⻄味鋺3-606
毎⽉ 第1・第3⽉曜
10:00-12:00
なし（飲み物代150円）
052-901-8811


