
令和５年７月 北区「ケアマネ勉強会」を開催しました。 

 

 ７月２１日（金）、あすわひのきケアプランセンター 下鶴紀之講師をお招きしました。

「ICF の視点と個別性のあるケアプランの作成について 

～ICF の視点を学び、居宅サービス計画書のポイントについて学ぼう～」を開催し、８５名

のケアマネジャーの方々にご参加いただきました。 

「ICF の視点と個別性のあるケアプランの作成について」では、居宅サービス計画書の目的

やケアマネジメントの流れなどをわかりやすくご説明いただきました。ＩＣＦの視点を考

えながら、個人ワークやペアワークなどを行い、みなさん、真剣に考えている姿が印象的で

した。ＩＣＦの考えでは、マイナス面よりプラス面を重視することが大切であり、「できて

いない理由はなにか」、「どのようなことをクリアにしていけばいいのか」などを考えるきっ

かけとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


