
令和６年度 第３回「ケアマネ勉強会」を開催しました。 

 

 9 月２７日（金）一般社団法人ボータレス 山下祐佳里様を講師にお招きし、「認知症世

界の歩き方ダイアログ」をテーマに勉強会を開催しました。当日は３４名のケアマネジャー

の方々にご参加いただきました。 

講義では「原因になっている脳の機能のトラブルが分かれば、ちょっとした工夫で、でき

ることがたくさんあります。多少失敗することがあっても、できることを続けることが、今

後の認知機能の低下を防ぐことにもつながります。」とお話がありました。 

 認知症のある方が生きる世界や見ている景色を表現した 4 つの旅のアニメーションムー

ビーを見て、カードゲームを使ったグループワークで認知症が自分事になる体験を楽しみ

ました。認知症のある方が、過去に縛られず、やりたいことが楽しく挑戦できるように 

支援をしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


