
    働
く
こ
と
と
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
～
リ
カ
バ
リ
ー
当
事
者
と
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理
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ウ
ン
セ
ラ
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つ
の
視
点
か
ら
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～南海トラフ巨大地震がやってくる！？ 私たちにできること その 25～ 

■ 警視庁警備部災害対策課ツイッター※をご存知ですか？ 【引用：「警視庁ＨＰ」】 

『警視庁警備部災害対策課』が発信しているツイッターをご存知ですか？｡ツイート総数（発信の

数）は 2000以上、フォロワー数（購読者）は約 80万人と大人気で、親しみやすくお役立ち情報

満載です。今号では、「災害対策課ツイッター」で多くの「いいね」を集めたツイートをご紹介し

ます。 ※ツイッターとは：1回につき 140文字までのテキスト（＝ツイート）を投稿するもの。 

◆ペットボトルで洗濯物を乾きやすく（2018年 12月 25日配信） 

避難生活中の洗濯は、一苦労です。部屋は狭いし、洗濯物も乾きにくいし。こんな時、少しで

も早く乾いてほしいですよね。そんな時は針金ハンガーとペットボトルを使って一工夫。ハン

ガーの左右先端を潰してペットボトルを差し込むだけ。Tシャツ内に空間ができ乾きやすくな

ります。参考にして下さい。 

 

 

 

 

 

 

 
警視庁警備部災害対策課の公式アカウント https://twitter.com/MPD_bousai 

第 41号 

発行 

北区社会福祉
協議会 
〒４６２－０８４４ 

北区清水四丁目１７－１ 

北区在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ内 

電話：９１５－７４３５ 

ＦＡＸ：９１５―２６４０ 

これであなたも 
お絵かき名人！ 

お絵かき辞典 

コーナー 
～その 10～ 

自分で絵を描く

のが苦手でも、

順番に書いてい

けばステキな絵

が完成します。

楠学区にお住ま

いの楠三郎さん

（ペンネーム）

によるお絵かき

辞典です。第

10回は、うし

です。 

北区の あなたに 届けたい ちいきほっとニュース 第 41号 2021年(令和 3年)2月発行 

 

1 4 2021年(令和 3年)2月発行 

 

北区の あなたに 届けたい ちいきほっとニュース 第 41号 

第３０回私の好きなことばリレー 

北区介護保険事業所 

ミドルマネジャー 井本 峰子 さん 

『防災まめ知識』は、名古屋きた災
害ボランティアネットワークさんの
ご協力による、防災関連のまめ知識
についての連載です。気軽に読ん
で、ためになって楽しいコーナーで
す。 

 

防災まめ知識  
～その 25警視庁警備部災害対策課ツイッター⑤～ 

 サイズ違いを

作ると 

なお便利！ 

 

 

 

  

  

 
 

メ
ン
タ
ル
ネ
ッ
ト
き
た
（
北
区
自
立
支
援
連
絡
協
議
会 

精
神
部
会
）
で
は
、
毎
年
区
民
向
け

の
講
演
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
「
働
く
こ
と
と
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」
を
テ
ー
マ
に
し
、
ご

自
身
も
仕
事
で
メ
ン
タ
ル
不
調
を
経
験
さ
れ
た
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
宮
崎
勝
博
先
生
に
ご
講

演
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

近
年
で
は
、
仕
事
等
に
関
す
る
強
い
不
安
・
ス
ト
レ
ス
か
ら
精
神
障
害
を
発
症
し
て
し
ま
う

方
も
多
い
中
、宮
崎
先
生
自
身
の
実
体
験
を
も
と
に
メ
ン
タ
ル
不
調
の
際
に
ど
の
よ
う
に
対
処

し
て
き
た
の
か
。
ま
た
、
ど
の
よ
う
な
支
援
が
あ
っ
た
の
か
。
と
て
も
分
か
り
や
す
く
説
明
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

効
果
的
な
ス
ト
レ
ス
解
消
法
に
つ
い
て
は
、
①
リ
ラ
ッ
ク
ス
・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
努
め
る
（
睡

眠
・
運
動
・
食
事
）
②
ス
ト
レ
ス
の
原
因
に
な
る
も
の
を
自
分
で
取
り
除
く
（
問
題
解
決
を
図

る
）
③
助
け
を
求
め
る
（
人
に
相
談
す
る
。
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
る
）
等
の
積
極
的
な
方
法

を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。特
に
誰
か
に
自
分
の
話
を
聞
い
て
も
ら
う
（
相
談
す
る
）
こ
と

は
、
問
題
が
解
消
さ
れ
な
く
て
も
気
が
楽
に
な
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
抱
え
込
ま
ず
に
相
談
す

る
こ
と
が
大
切
と
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
宮
崎
先
生
よ
り
交
流
分
析
療
法
の
格
言
と
し
て
、

「
過
去
と
人
は
変
え
ら
れ
な
い
」
「
今
と
未
来
、
自
分
は
変
え

る
こ
と
が
で
き
る
!!

」
と
の
言
葉
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。 

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
も
、
「
ご
自
身
の
経
験
を
語
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
で
と
て
も
共
感
で
き
た
。
」
「
わ
か
り
や
す
か
っ

た
。
」
と
の
感
想
を
多
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
後
も
区
民
の
み
な
さ
ま
が
ぜ
ひ
聞
き
た
い
と
思
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
講
演
会
を
企
画
し
て
い
く
予
定
で
す
。
ど

う
ぞ
ご
期
待
下
さ
い
。 

北
区
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
（
12

月 

５ 

日 

開
催
） 

好
き
な
言
葉
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
高
校
入
学
時

に
校
長
先
生
よ
り
「
こ
の
意
味
を
考
え
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
た
言

葉
で
す
。最
初
は
“自
分
が
一
番
大
事
？
”と
思
い
ま
し
た
が
、答
え

を
も
ら
う
わ
け
で
も
な
く
卒
業
し
、今
も
っ
て
時
々
思
い
出
し
て
は

頭
の
中
で
考
え
る
言
葉
で
す
。 

“こ
の
世
に
生
ま
れ
た
す
べ
て
の
命
が
大
切
で
あ
る
”と
思
っ
た

り
、
“す
べ
て
の
命
に
役
割
が
あ
る
”と
思
っ
た
り
、
“生
ま
れ
て
死
ん

で
ゆ
く
ま
で
何
も
付
加
し
な
い
「
己
」
を
見
出
す
こ
と
の
大
切
さ
”

を
思
っ
た
り
、私
に
と
っ
て
、色
々
と
考
え
さ
せ
ら
れ
る
言
葉
で
す
。 

天
上
天
下
唯
我
独
尊 

セルプ製品の販売会＆ミニ教室等を開催します。 

どなたでもご自由にご来場ください。 

▽日時 ３月 23日（火）11時～14時 

▽場所 名古屋市総合社会福祉会館（北区役所）７階 

大会議室、中会議室、研修室 

▽内容 ① セルプ製品（障がい者が心をこめて作った自主製品）の販売 

② ミニ教室“布の手作りくるみブローチ” 

③ はつらつ展覧会～はつらつ川柳＆年賀状 

▽主催 ふくちゃんきたちゃんボランティア委員会 

▽問合せ ☎：９１５－７４３５ 北区社協 担当：佐野・浅井 

ふくちゃんきたちゃんボランティア委員会 
● プチサロンふくちゃん きたちゃん ● 

～ふく
・ ・

しがきた
・ ・

 開催します～ 

http: www.kitashakyo.jp/ 

ホームページから 

カラー版をご覧いただけます 

講演の様子 

 

感染対策 

しながら 

実施します 



黒
川
日
本
語
教
室 

歴
史
あ
る
日
本
語
教
室 

発
足
か
ら
35
年
以
上
の
歴
史
の
あ
る

黒
川
日
本
語
教
室
は
、
一
九
八
六
年
に

中
国
残
留
孤
児
に
対
す
る
日
本
語
教
育

を
目
的
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

活
動
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
中

国
残
留
孤
児
の
数
が
減
っ
た
こ
と
な
ど

か
ら
、
二
〇
一
一
年
よ
り
、
日
本
語
を 

母
語
と
し
な
い
方
ま
で
対
象
を
広
げ
て

活
動
を
続
け
て
お
り
ま
す
。
対
象
を
変

更
し
た
当
初
は
少
な
か
っ
た
学
習
者
も

28
名
ま
で
増
え
、
現
在
で
も
定
期
的
に

新
規
学
習
者
が
申
し
込
み
を
し
て
い
る

状
況
で
す
。 

同
じ
目
標
の
仲
間
と
切
磋
琢

磨
し
、
学
べ
る
ク
ラ
ス
制 

黒
川
日
本
語
教
室
で
は
、
毎
週
木
曜

日
の
18
時
半
か
ら
20
時
15
分
（緊
急

事
態
宣
言
中
は
19
時
30
分
）
ま
で
、
現

在
8
ク
ラ
ス
に
分
か
れ
て
、
中
国
、
フ
ラ

ン
ス
、
イ
ギ
リ
ス
、
ネ
パ
ー
ル
、
タ
イ
な
ど

様
々
な
外
国
籍
の
学
習
者
を
対
象
に
、

日
本
語
の
習
熟
度
に
応
じ
て
授
業
が
行

わ
れ
ま
す
。
基
礎
的
な
単
語
か
ら
学
ぶ

ク
ラ
ス
か
ら
、
諺
や
、
日
本
の
文
化
や
慣

習
を
学
ぶ
ク
ラ
ス
、
漢
字
を
勉
強
す
る

ク
ラ
ス
な
ど
、
そ
の
人
に
応
じ
て
最
適

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
現
在
は
28
名
の
学
習
者
と
15
名 

の
講
師
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
教
え
て
お

り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
感
染
症
予
防
対
策
な
ど

様
々
な
工
夫
さ
れ
な
が
ら
取
り
組
ま
れ

て
お
り
ま
す
。 

学
習
者
は
い
ず
れ
私
た
ち
を

支
え
て
く
る
人
材
に 

「
当
教
室
は
、
夜
間
に
開
催
し
て
お

り
、
学
習
者
の
日
本
語
レ
ベ
ル
に
応
じ

て
ク
ラ
ス
分
け
が
さ
れ
る
こ
と
が
特
徴

的
。
」
と
話
さ
れ
る
代
表
の
田
口
さ
ん
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
高
橋
さ
ん
。 

「
そ
れ
ぞ
れ
自
身
の
レ
ベ
ル
に
あ
っ
た
授

業
を
う
け
、
学
習
者
の
日
本
語
が
上
達

し
た
と
感
じ
ら
れ
る
瞬
間
が
何
よ
り
の

や
り
が
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
外
国
籍
の

方
の
力
が
も
っ
と
必
要
な
社
会
と
な

る
。
各
市
区
町
村
レ
ベ
ル
で
、
日
本
語
教

育
が
不
可
欠
な
な
か
、
日
本
語
教
室
を

多
く
作
り
、
ニ
ー
ズ
へ
対
応
し
て
い
か
な

い
と
い
け
な
い
。
日
本
語
教
室
と
し
て

今
後
社
会
的
な
役
割
が
ま
す
ま
す
強
く

求
め
ら
れ
て
き
て
い
る
中
、
学
習
者
の

立
場
を
大
切
に
し
、
日
本
語
へ
の
理
解

を
よ
り
深
め
て
も
ら
え
る
よ
う
、
頑
張

っ
て
い
き
た
い
。
」 

と
、
今
後
の
抱
負
を
語
ら
れ
ま
し
た
。 

  

は
じ
め
の
一
歩
教
室 

必
要
な
所
に
必
要
な
教
室
を 

『
は
じ
め
の
一
歩
教
室
』
は
、
令
和
２

年
８
月
に
開
設
さ
れ
た
ば
か
り
の
『
自
主

夜
間
中
学
』
の
教
室
で
す
。
会
の
代
表
、

笹
山
さ
ん
は
、
現
役
の
高
校
教
諭
。
こ
の

教
室
を
開
設
さ
れ
る
前
か
ら
『愛
知
夜

間
中
学
を
考
え
る
会
』
の
活
動
で
、
様
々

な
事
情
で
普
通
教
育
と
し
て
の
義
務
教

育
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
方
が
通
え
る

公
立
の
夜
間
中
学
校
の
必
要
性
を
訴
え

て
お
ら
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
令
和
２

年
３
月
上
旬
か
ら
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
学
校
が
休
校
に
。

日
本
語
支
援
が
必
要
な
児
童
生
徒
に
も

大
き
な
影
響
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
な
状
況
を
受
け
、
笹
山
さ
ん
が
代

表
を
務
め
る
「
愛
知
夜
間
中
学
を
語
る

会
」
が
中
心
と
な
っ
て
、
地
元
に
住
む
元

教
諭
、
大
学
生
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

一
緒
に
教
室
を
開
設
さ
れ
ま
し
た
。 

温
か
な
見
守
り
の
中
で 

教
室
は
、
名
北
福
祉
会
が
運
営
す
る

平
屋
の
一
軒
家
『
憩
い
の
家
』で
、
毎
週

土
曜
日
10
時
か
ら
17
時
ま
で
開
い
て

い
ま
す
。
前
半
は
子
ど
も
た
ち
の
た
め
の

学
習
支
援
、
後
半
は
日
本
語
で
の
や
り

取
り
に
不
安
の
あ
る
大
人
向
け
に
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。
ゆ
く
ゆ
く
は
『自
主
夜 

間
中
学
』
と
い
う
名
称
の
通
り
、
昼
間
働

い
て
い
る
方
々
に
も
利
用
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
夜
間
の
時
間
帯
も
開
催
予

定
で
す
が
、
ま
だ
環
境
整
備
が
追
い
付

い
て
お
ら
ず
、
し
ば
ら
く
は
こ
の
ま
ま
で

の
開
催
と
な
る
そ
う
で
す
。 

日
本
語
や
勉
強
を
教
え
る
際
は
、
何

に
困
り
、
ど
こ
で
つ
ま
ず
い
て
い
る
の
か

一
緒
に
探
り
な
が
ら
、
一
人
ひ
と
り
の

状
況
に
あ
わ
せ
て
異
な
る
指
導
を
行
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。
本
日
は
、
中
学
３
年

生
の
生
徒
が
２
人
、
学
習
に
来
て
い
ま
し

た
。
受
験
生
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
真
剣

に
国
語
の
問
題
に
向
き
合
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
様
子
を
温
か
い
ま
な
ざ
し
で
見

守
っ
て
お
ら
れ
る
方
も
お
り
、
ま
る
で
親

戚
の
お
宅
に
い
る
よ
う
な
居
心
地
の
良

い
環
境
で
学
ん
で
い
ま
す
。 

前
向
き
な
姿
勢
で
、
生
き
た
日

本
語
を
学
ん
で
ほ
し
い 

日
本
語
を
理
解
す
る
た
め
の
教
材
と

し
て
、
文
化
庁
の
「は
じ
め
ま
し
て
に
ほ

ん
」
を
使
用
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
が
、

新
聞
折
込
チ
ラ
シ
な
ど
を
使
う
こ
と
も

あ
る
そ
う
で
す
。
こ
れ
は
、
生
活
の
中
で

使
う
日
本
語
を
学
ん
で
も
ら
う
こ
と

で
、
日
常
生
活
や
就
労
に
役
立
て
て
ほ

し
い
と
い
う
想
い
か
ら
。
ま
た
、 

「
前
向
き
な
気
持
ち
で
学
習
を
進
め
ら

れ
る
よ
う
に
、
彼
ら
が
育
っ
た
ふ
る
さ
と

の
文
化
や
気
候
な
ど
に
配
慮
し
な
が
ら

学
習
内
容
に
加
え
て
い
く
と
、
興
味
関 

心
を
持
っ
て
主
体
的
な
学
習
を
進
め
ら

れ
ま
す
。
こ
こ
に
学
び
に
来
る
方
は
み

ん
な
一
生
懸
命
で
す
よ
。
」と
学
習
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
桐
山
さ
ん
。 

日
本
語
を
学
ぶ
側
だ
け
で
な
く
、
教
え

る
側
も
学
ぶ
側
の
背
景
を
意
識
さ
れ
な

が
ら
、
お
互
い
が
歩
み
寄
り
、
『生
き
た

日
本
語
』
を
教
え
て
お
ら
れ
ま
す
。 

日
本
語
教
室
の
枠
を
超
え
て 

代
表
の
笹
山
さ
ん
に
、
教
室
へ
の
思
い

を
伺
い
ま
し
た
。 

「
教
室
に
は
、
文
化
の
違
い
、
生
活
や
子

育
て
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
悩
み
な
ど
様
々
な

困
り
ご
と
を
抱
え
て
い
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
こ
の
教
室
が
、
日
本
語
を

学
ぶ
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情

で
孤
立
を
深
め
る
可
能
性
の
あ
る
方
に

対
す
る
居
場
所
の
一
つ
と
と
ら
え
て
い

た
だ
き
、
こ
こ
に
通
う
方
々
が
地
域
と

つ
な
が
る
場
所
に
な
る
と
嬉
し
い
で
す

ね
。
私
た
ち
も
こ
こ
に
来
る
方
々
に
た
く

さ
ん
学
ば
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
」 

教
室
へ
の
参
加
・
見
学
希
望
は
、
本
会

北
区
社
協
（九
一
五―

七
四
三
五
）ま
で 

ベ
ト
ナ
ム
国
籍
の
学
習
者
の
方
は
、

「自
分
の
レ
ベ
ル
に
応
じ
て
勉
強
で
き
る

こ
と
が
い
い
。
」 

と
、
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。 

「聞
き
取
れ
な
か
っ
た
言
葉
が
聞
き
取
れ

る
よ
う
に
な
る
の
が
嬉
し
い
。
」、
「日
本

の
文
化
は
も
ち
ろ
ん
、
他
の
受
講
者
の

国
の
文
化
も
交
流
し
な
が
ら
学
べ
る
の

が
楽
し
い
。
」な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
へ
の
日
頃
の
感
謝
も
述
べ
ら
れ
て

い
ま
し
た
。 
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日
本
語
指
導
が
必
要
な
児
童
生
徒

数
が
全
国
一
多
い
愛
知
県
。
最
近
は
、

ク
ラ
ス
メ
イ
ト
に
外
国
籍
又
は
日
本

語
の
支
援
が
必
要
な
児
童
生
徒
が
い

る
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
な
現
状
に
対
し
名
古

屋
市
で
は
、
日
本
語
を
理
解
で
き
な

い
、
日
常
会
話
は
で
き
る
が
授
業
で

使
う
言
葉
を
理
解
で
き
な
い
児
童
に

対
し
小
学
校
の
教
室
を
利
用
し
学
習

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
本

語
指
導
講
師
、
母
語
学
習
協
力
員
に

よ
る
き
め
細
か
い
日
本
語
学
習
支
援

推
進
を
行
っ
て
い
ま
す
。  

そ
れ
と
は
別
に
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
よ
る
日
本
語
教
室
が
開
催
さ

れ
て
い
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

こ
こ
で
は
、
日
本
語
を
学
習
し
た
い
と

い
う
様
々
な
方
が
日
本
語
を
学
び
に

き
て
い
ま
す
。
北
区
で
も
２
つ
の
日
本

語
教
室
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
教
室
に
訪
問
し
、
お
話
を
伺
っ

て
き
ま
し
た
。 

取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
日
本
語
教
室

は
、
様
々
な
国
籍
の
方
が
交
流
す
る
場

で
あ
り
、
日
本
語
を
学
び
な
が
ら
地
域

の
方
々
の
温
か
さ
に
触
れ
、
自
然
な
日

本
語
を
学
べ
る
場
で
し
た
。
ま
た
、
地
域

の
方
々
に
と
っ
て
も
、
異
文
化
の
方
々
と

触
れ
合
い
、
理
解
す
る
場
だ
と
感
じ
ま

し
た
。
日
本
語
教
室
は
日
本
語
を
学
ぶ

だ
け
で
な
く
多
文
化
共
生
の
居
場
所
と

な
り
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

憩いの家 外観 

↑はじめの一歩教室のみなさん 

真剣に学んでいる様子→ 

愛
知
夜
間
中
学
を
語
る
会
主
宰
・
支
援 

 

↑県の表彰状と 

田口さん（左） 高橋さん

（右） 

↓教室の様子 

ベトナム国籍の学習者 

p 

日 

室 

教

語 

本 

特
集 

北
区
の 
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