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市
総
合
社
会
福
祉
会
館
７
階
に
て
、
「
ふ
く
ち
ゃ
ん
・
き
た
ち
ゃ
ん
福
祉
の
お
店
」
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
催
し
は
、
北
区
内
の
障
が
い
の
あ
る
方
を
支
援
す
る
事
業
所
が
一
堂
に
集
ま

り
、
製
造
・
販
売
し
て
い
る
セ
ル
プ
製
品
※
を
販
売
す
る
場
で
す
。 

今
回
実
施
し
た
「
福
祉
の
お
店
」
は
、
例
年
実
施
し
て
い
る
「
プ
チ
サ
ロ
ン
ふ
く
ち
ゃ
ん
・
き
た

ち
ゃ
ん
」
の
代
替
事
業
と
し
て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
本
来
で
あ
れ
ば
、
「
プ
チ
サ
ロ
ン
」は
年
間
４

回
の
実
施
。
セ
ル
プ
製
品
の
販
売
と
、
北
区
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
事
業
所
の
つ
な
が
り
を
つ
く

る
こ
と
を
大
き
な
目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
こ
の
よ
う
な
企
画
が
成
り
立
つ
か
と
不
安
で
し
た
が
、
い
ざ
開
催
し
て
み
る

と
、
「
運
営
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
、
事
業
所
の
み
な
さ
ま
、
開
催
を
聞
き
つ
け
ご
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
み
な
さ
ま
」
総
勢
２
０
０
名
余
と
、
大
盛
況
で
無
事
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

こ
の
結
果
は
、
今
ま
で
築
き
上
げ
て
き
た
北
区
の
つ
な
が
り
な
し
で
は
実
現
で
き
る
も
の
で

は
な
く
、
コ
ロ
ナ
禍
で
希
薄
に
な
り
が
ち
な
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
改
め
て
実
感
さ
せ
て
く
れ

る
も
の
で
し
た
。 

今
回
の
よ
う
に
、W

ith

コ
ロ
ナ
の
中
で
も
、
で
き
る
こ

と
を
見
つ
け
て
い
く
姿
勢
で
、
今
後
は
誰
も
が
安
心
し
て

参
加
で
き
る
「
プ
チ
サ
ロ
ン
」
の
実
現
に
向
け
、
ふ
く
き
た

委
員
会
・
事
業
所
・
区
役
所
・
社
協
、
皆
で
知
恵
を
出
し
合

っ
て
努
め
て
い
き
た
い
で
す
。 

※
セ
ル
プ
製
品
と
は…

S
e

lf
-H

e
lp

「
自
助
自
立
」
か
ら
作
ら

れ
た
造
語
で
す
。
障
が
い
の
あ
る
方
が
、
心
を
こ
め
て
作
っ
た
製

品 

～南海トラフ巨大地震がやってくる！？ 私たちにできること その 24～ 

■ 警視庁警備部災害対策課ツイッター※をご存知ですか？ 【引用：「警視庁ＨＰ」】 

『警視庁警備部災害対策課』が発信しているツイッターをご存知ですか？｡ツイート総数（発信の数）

は 2000以上、フォロワー数（購読者）は約 80万人と大人気で、親しみやすくお役立ち情報満載で

す。今号では、「災害対策課ツイッター」で多くの「いいね」を集めたツイートをご紹介します。 

※ツイッターとは：1 回につき 140 文字までのテキスト（＝ツイート）を投稿するもの。 

◆固くなった瓶のふたはこうして開ける（2018 年 8 月 27 日配信） 

瓶のふたが開かなくて困った時、瓶を逆さまにして手のひらで叩くという方法があります。瓶の底を叩

くと振動が与えられ、それによって瓶とふたの間に空気が入り、あけやすくなるためです。原始的な方

法ですが、災害時で手元に道具がないときには有効だと思いますので、一度試してはいかがでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

警視庁警備部災害対策課の公式アカウント https://twitter.com/MPD_bousai 

ふたが開かない瓶 

←あまり強くたたくと瓶が割
れたり、手を痛めたりする可

能性があるので十分注意して
やってみてください 

瓶を逆さまにします 

これであなたも 

お絵かき名人！ 

お絵かき辞典 
コーナー 
～その９～ 

自分で絵を描く

のが苦手でも、

順番に書いてい

けばステキな絵

が完成します。

楠学区にお住ま

いの楠三郎さん

（ペンネーム）によ

るお絵かき辞典

です。第９回

は、くじゃくで

す。 

4 2020 年(令和 2 年) 11 月発行 

 

北区の あなたに 届けたい ちいきほっとニュース 第 40号 

本
年
４
月
に
事
務
局
次
長
に
着
任
し
た
岡
野
と
申
し
ま
す
。 

私
の
選
ん
だ
こ
の
言
葉
は
広
く
知
ら
れ
て
い
る
渡
辺
和
子
さ
ん
の
著
書
の
タ

イ
ト
ル
で
す
。
個
人
的
に
は
「
ど
ん
な
環
境
で
も
最
善
を
つ
く
す
」
と
い
う
、

と
て
も
前
向
き
な
言
葉
だ
と
理
解
し
て
い
ま
す
。
私
は
人
事
異
動
が
あ
る
と
こ

の
言
葉
が
頭
に
浮
か
び
、
常
に
誠
実
で
謙
虚
な
姿
勢
で
あ
る
べ
き
こ
と
を
思
い

出
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。 

ま
た
同
著
書
に
は
「
ど
う
し
て
も
咲
け
な
い
と
き
は
根
を
下
へ
下
へ
伸
ば
し

ま
し
ょ
う
」
と
い
う
言
葉
も
あ
り
ま
す
。
今
の
コ
ロ
ナ
禍
で
は
様
々
な
制
限
や

自
粛
が
求
め
ら
れ
、
“
咲
き
た
く
て
も
咲
け
な
い
こ
と
”
が
多
く
あ
り
ま
す
。 

…

咲
く
こ
と
へ
の
熱
意
は
絶
や
さ
ず
、
い
つ
か
大
き
け
る
咲
け
る
時
の
た
め

に
、
今
で
き
る
こ
と
を
精
一
杯
や
り
根
を
強
く
伸
ば
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

第２９回私の好きなことばリレー 

北区社会福祉協議会 次長 岡野 智彦 

置
か
れ
た
場
所
で
咲
き
な
さ
い 

『防災まめ知識』は、名古屋きた災
害ボランティアネットワークさんの
ご協力による、防災関連のまめ知識
についての連載です。気軽に読ん
で、ためになって楽しいコーナーで
す。 
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地域イベント情報大募集！ お電話 （☎ ９１５－７４３５） お待ちしています。 

「
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、思
う
よ
う
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
な
い
が
、

何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
か
？
」
「
新
し
い
生
活
様
式
を
取
り
入
れ
な

が
ら
、上
手
く
活
動
し
て
い
る
事
例
は
な
い
だ
ろ
う
か
？
」 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
活
動
者
の
み
な
さ
ん
は
、二
月
下
旬
か
ら
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
予
防
の
た
め
、い
つ
も
の
よ
う
な
活
動
が
出
来
な
い
状

況
が
続
い
て
い
ま
す
。 

ふ
く
き
た
委
員
会
で
は
、
み
な
さ
ん
が
抱
え
る
そ
ん
な
「
モ
ヤ
モ
ヤ
感
」

を
話
し
合
え
る
場
を
作
れ
な
い
か
と
話
し
合
い
を
し
ま
し
た
。
当
初
は
、研

修
会
を
企
画
し
て
い
ま
し
た
が
、ち
ょ
う
ど
県
独
自
の
緊
急
事
態
宣
言
が
出

て
い
る
時
期
で
も
あ
り
、ま
だ
集
ま
り
話
し
合
い
を
す
る
の
は
時
期
が
早
い
の

で
は
な
い
か
。研
修
会
は
止
め
た
方
が
よ
い
の
で
は
な
い
か
。と
メ
ン
バ
ー
か
ら

は
色
々
な
意
見
が
出
ま
し
た
。そ
の
結
果
、ま
ず
は
ふ
く
き
た
委
員
会
と
社

協
で
、
困
っ
て
い
る
活
動
者
の
話
を
聞
く
相
談
会
を
実
施
し
よ
う
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。 

当
日
は
予
想
以
上
に
参
加
し
て
く
だ
さ
る
方
が
多
く
、感
染
予
防
を
し
、

全
員
で
思
い
を
交
換
し
合
い
ま
し
た
。参
加
者
か
ら
は
前
向
き
な
意
見
が
多

く
出
さ
れ
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
み
な
さ
ん
模
索
中
で
あ
る
こ
と
も
分
か
り

ま
し
た
。参
加
さ
れ
た
一
部
の
方
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

の
ふ
く
き
た
チ
ャ
ン
ネ
ル(

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル)

か
ら
見
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

W
ith

コ
ロ
ナ
の
時
代
を
ど
の
よ

う
に
活
動
し
て
い
く
か
ま
だ
ま
だ

模
索
が
続
き
そ
う
で
す
。
み
な
さ

ん
の
声
を
い
つ
で
も
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
！
。お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

ふ
く
き
た
相
談
会
を
開
催 

（
８
月 

 

日
実
施
） http: www.kitashakyo.jp/ 

ホームページから 

カラー版をご覧いただけます 

ふ
く
ち
ゃ
ん
き
た
ち
ゃ
ん 

福
祉
の
店
を
開
催
し
ま
し
た 

11 

動
画
配
信
予
定
だ
ョ 

詳
し
く
は
下
の
四
角
を

見
て
ね
！ 

防災まめ知識  
～その２４警視庁警備部災害対策課ツイッター④～ 

（
10
月
２
日
実
施
） 
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↓ こども食堂おかださんの台所 

↓ 城北 
みんなの食堂 

↓ 西味鋺ふれあい食堂 

↑ わいわい 
子ども食堂 

↓ ソーネみんなでごはん 

↓ ふれあいこども食堂たばたん♪ 

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
子
ど
も
食
堂
が

開
催
で
き
な
い
！
。
今
で
き
る
こ

と
を
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

に
伴
い
、
食
堂
の
開
催
が
困
難
な
状
況

下
で
も
、
子
ど
も
食
堂
は
が
ん
ば
っ
て

い
ま
す
！
。
北
区
内
の
多
く
の
子
ど
も

食
堂
で
、
食
堂
を
開
催
す
る
代
わ
り

に
、『
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
』
を
実
施

し
て
い
ま
す
。『
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ

ー
』
と
は
、
食
料
を
無
料
で
配
布
す
る

た
め
の
地
域
の
拠
点
で
す
。
赤
い
羽
根

共
同
募
金
の
助
成
金
を
活
用
し
た
り
、

フ
ー
ド
バ
ン
ク
か
ら
の
寄
付
や
、
企
業

や
団
体
、
個
人
か
ら
寄
付
さ
れ
た
食
料

を
袋
詰
め
に
し
て
必
要
と
す
る
方
々
に

配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
寄
付
さ
れ

た
食
品
を
使
っ
た
り
、
近
隣
の
飲
食
店

と
連
携
し
て
、
お
弁
当
を
配
布
し
て
い

る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。 

寄
付
の
輪
も
広
が
っ
て
い
ま
す 

名
古
屋
高
速
道
路
公
社
様
よ
り
、
公

社
の
災
害
時
備
蓄
の
食
品
で
、
期
限
が

近
い
も
の
を
寄
付
で
き
な
い
か
と
本
会

に
相
談
を
い
た
だ
き
、
鯖
缶
、
ビ
ス
ケ

ッ
ト
、
白
飯
な
ど
を
北
区
内
の
子
ど
も

食
堂
の
『
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
』
活
動

に
役
立
て
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
、
こ
ど
も
食
堂
お
か
だ
さ
ん
の
台
所

で
は
、
同
学
区
在
住
の
後
藤
さ
ん
よ

り
、
か
わ
い
い
手
作
り
マ
ス
ク
４
０
枚

の
ほ
か
、
歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
き
ん

ち
ゃ
く
袋
の
ア
メ
ニ
テ
ィ
セ
ッ
ト
の
寄

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
フ
ー
ド
パ
ン

ト
リ
ー
に
参
加
し
た
お
子
さ
ん
や
親
御

さ
ん
は
大
変
喜
ば
れ
て
い
た
そ
う
で

す
。 こ

の
他
に
も
、
多
く
の
方
々
の
温
か

い
支
援
と
子
ど
も
食
堂
の
み
な
さ
ん
の

働
き
か
け
に
よ
っ
て
こ
の
活
動
は
支
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
長
引
く
コ
ロ
ナ
の
影

響
で
食
堂
の
ニ
ー
ズ
は
高
ま
る
一
方

で
、
感
染
リ
ス
ク
に
も
気
を
つ
け
な
け

れ
ば
い
け
な
い
今
、『
フ
ー
ド
パ
ン
ト

リ
ー
』
活
動
は
、
必
要
な
方
に
温
か
い

支
援
を
つ
な
ぐ
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

実
施
に
つ
い
て
は
、
各
団
体
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
やF

a
c
e
b

o
o

k

で
告
知
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。 

名古屋高速道路公社様の鯖缶やビスケットなど（右）と 
手作りマスクと巾着（左） 

 食材提供
&手作り
弁当配食  

※9 月末取材時から実施内容が変わっている場合がございます。詳しくは各食堂のホームページなどでご確認ください 
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