
脳トレ大学鯱城  
令和元年 10 月からオープンして３ヵ月のサロン、『脳トレ大学鯱城』におじゃましました。こ

のサロンは昨年度、鯱城学園を卒業された仲間で立ち上げたサロンです。代表の大久保さんが所

有する空きスペースを開放されていらっしゃいます。大久保さんにお話をお伺いしました。 

◆ 開設された経緯をお聞かせください 

平成２９年から鯱城大学に通学していました。卒業する３月頃はみなさん「さあ、次は何を

やろうかな」という雰囲気になられていましたので、みなさんの声に押されるような形でこの

サロンを立ち上げました。 

入口から入ってエレベーターで３階へ伺うと、広いスペースに健康マージャンを中心に囲碁、

将棋、オセロ、カラオケ、卓球など自由に好きな遊びを楽しめるよう準備されていました。本日

午前の部は、健康マージャンを楽しむためにお越しになった女性４名のグループと男性、女性が

お一人ずつお越しになっていました。 

◆ どのような方の利用が多いですか 

女性の利用が多いですね。鯱城学園の卒業生やシルバーカレッジのＯＢの方々がグループ利

用されることも多いです。現在、月水金の午前 10 時から午後４時までサロンを開設していま

すが、他の曜日についても、ご要望に応じてグループの方々に利用していただくことも多いで

す。ここのところ、会合や自主グループの方々の申し出があり、毎日どなたかにご利用いただ

いている状況ですね。来年度の４月からは火曜日に新しいグループの方々で新たな自主グルー

プの会をたちあげる話も進んでいます。 

◆ これからのビジョンについてお伺いします 

スタートしてまだ 3 か月ですので、現在はグループでお越しになりグループで楽しまれる

方、お一人でお越しになり、グループを作られる方がいらっしゃるといった状況です。いずれ

核ができ、小さなグループが合体して安定してくるといいですね。お越しになった方々が、み

んなでワイワイがやがやと楽しんでいただける場所になっていくといいなと思っています。 

◆ サロンのＰＲをお願いします 

ここはデイサービスではありませんから、自分の

ことは自分で行っていただくスタイルです。また、

もちろん雀荘ではありませんから、『飲まない・吸

わない・かけない 健康マージャン』を楽しむとこ

ろです。最低限のマナーを守っていただき、お越し

いただいているみなさんと一緒に楽しくお過ごし

いただきたいですね。みなさんお誘いあわせの上、

一度遊びに来てください。 

 

これであなたもお絵かき名人！ 

お絵かき辞典コーナー   ～その８～ 

自分で絵を描くのが苦手でも、順番に書いてい

けばステキな絵が完成します。楠学区にお住まい

の楠三郎さん（ペンネーム）によるお絵かき辞典で

す。第８回は、梅です。 
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第２８回私の好きなことばリレー 

北区社会福祉協議会 

主事 古川 春香 さん 
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北区の あなたに 届けたい ちいきほっとニュース 第 39号 

地域イベント情報大大募集！ お電話 （☎９１５－７４３５） お待ちしています。 2月 3日は節分の日。恵方（今年は西南西）を向いて恵方巻（太巻寿司）を無言で食べると縁起が良いそうです。 

脳トレ大学鯱城 

 

〇実施日：月水金（祝日はお休み） 

〇時 間：午前 10 時から午後４時まで（出入り自由） 

〇場 所：北区志賀本通１－６－２ エルティービル 3 階 

〇最寄り駅：地下鉄名城線志賀本通駅（2 番出口より西へ約１００ｍ（徒歩１から２分）） 

   ：バス停志賀本通駅 

〇参加費：午前のみ 10 時から 13 時 300 円、午後のみ 13 時から 16 時 300 円 

    ：1 日利用 500 円 

〇問合せ先：090-5457-1839（大久保）・052-915-7435（北区社会福祉協議会 渡 會
わたらい

） 

室内（サロン）の様子 



 
 

 

～南海トラフ巨大地震がやってくる！？ 私たちにできること その 23～ 

■ 警視庁警備部災害対策課ツイッター※をご存知ですか？ 【引用：「警視庁ＨＰ」】 

『警視庁警備部災害対策課』が発信しているツイッターをご存知ですか？ツイート総数（発信の数）

は 2000以上、フォロワー数（購読者）は約 80万人と大人気で、親しみやすくお役立ち情報満載で

す。今号では、「災害対策課ツイッター」で多くの「いいね」を集めたツイートをご紹介します。 

※ツイッターとは：1回につき 140文字までのテキスト（＝ツイート）を投稿するもの。 

◆マスクを付けてもメガネが曇らない方法（2018年 12 月 25 日） 

災害時、埃等防止のためマスクが必須となります。

眼鏡の方は、「マスクをすると、自分の息で目の前が

真っ白！」の経験ありませんか？解決方法は、マスク

の上部を内側に折る、もしくはマスクの内側にティッ

シュを添えるだけです。花粉症の季節や風邪の時にも

使えますので、一度お試し下さい。 

 

 

 

 

 

 

北区東部いきいき支援センター 
● 「２０２０お出かけ安全教室」開催のお知らせ ● 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寸劇による交通講話や体験もできる交通安全教室です。ゲーム感覚で楽しみながら身体機能の変化を体験したり
交通ルールを学ぶことができます。是非お越しください。 

▽日時 ２月 15日（土）10時～12時 

▽場所 ソーネおおぞね ソーネホール 
（北区山田二丁目 11 番 62号 大曽根住宅１棟１階） 

※ 公共交通機関をご利用ください 

▽内容  

① 長久手ストリングスハーモニーによる 

オープニングコンサート（クラシックから童謡まで） 

② 寸劇による交通講話と歩行能力診断など 

（愛知県警交通安全教育チーム「あゆみ」による） 

▽対象 どなたでも（先着 100名様 申込不要）▽料金等 無料 参加記念品あり 

▽問合せ ☎：９９１－５４３２ 北区東部いきいき支援センター 
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警視庁警備部災害対策課の公式アカウント https://twitter.com/MPD_bousai 
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防災まめ知識  
～その２３警視庁警備部災害対策課ツイッター③～ 

感謝の気持ちを込めて、美味しい料理で 

みなさまをお待ちしています！  

▽日 時 ３月７日（土） 

  10時～14時 

▽場 所 愛知調理専門学校にて 

（北区上飯田西町３－４６ 

上飯田駅より徒歩１分） 

▽内 容 卒業作品展示、模擬店、ビスト
ロ、春彩弁当、愛調マルシェ、
入学相談、クイズ大会など 

▽問合先 ☎：９８１－２７７３ 

担当：古野 

愛知調理専門学校 

● 『愛調祭』開催 ● 

フレンド愛 
●フレンド愛 バザーのお知らせ● 

地域ふれあいバザーを本年度も開催します。おいしいパウンド
ケーキ、おでん、コロッケ、遊休品など。是非お越しください。 

▽日時 ３月 15日（日）10時～14時：雨天決行 

▽場所 フレンド愛 事業所内（清水２－２－９ フレンド愛） 

▽問合せ ☎：９３１－５４５３ 担当：服部 

ボランティアサロン＆セルプ製品販売会を開催。 
北区のみんなが楽しく交流し、つながる場です。 

▽日時 ３月 25日（水）11時～15時 

▽場所 北区役所 講堂 

▽内容 ① セルプ製品の販売、事業所紹介 

② 飲食コーナー（パン、お惣菜、クッキー、コーヒー、ジュース）など 

③ ミニ教室（『布の手作りくるみブローチ』陽だまりサロンなかぎり） 

④ ボランティア・団体・サロン活動発表会 

⑤ 展示（フレンドリークラブ作品：ほっこりするもの集めました♪） 

⑥ 歌声演芸サロン（プチサロンの応援ソングをみんなで歌おう♪） 

▽主催 ふくちゃんきたちゃんボランティア委員会 

▽問合せ ☎：９１５－７４３５ 北区社協 担当：古川 

ふくちゃんきたちゃんボランティア委員会 
●拡大プチサロンふくちゃん・きたちゃん● 

～ふく
・ ・

しがきた
・ ・

 開催します～ 

↑昨年の卒業 
展示作品 

 
  昨年の愛調祭 
の様子→ 

鼻あてワイヤーを内側に折、中にティッシュ
を細長く折り入れると尚効果が増すよ♪ 

みなさまからいただきました赤い羽根共同募金、賛助会費、寄附金を財源として、北区地
域・ボランティア応援助成を行いましたので、ご報告いたします。 

北区手をつなぐ育成会を

支える会 
(北区手をつなぐ育成会支援) 

記録用のカメラ（10,000円） 

購入したカメラで、北区手をつな

ぐ育成会のクリスマス会や外出イ

ベントの記録用の写真を撮影し、

障害児・者の活動に大活躍をして

います。支える会が育成会の支援

になりました。 

なごみの会 
(施設等での音楽活動) 

ハーモニカ×2 

タンバリン×1（5,000円） 

上記のものを購入させて頂きま

してありがとうございました。大切

に使わせて頂きます。そして皆様

に喜んで頂ける様に今後も活用さ

せて頂きます。 

北区本読会 
(絵本の読み聞かせとライア演奏) 

楽器用ジャックケーブル・ 
絵本（28,125円） 

共同募金等の寄付金でジャック

ケーブルと絵本を購入し、子育て

サロンや老人会の昼食会などで活

用させていただいています。ありが

とうございました。 

そーるきっず 
(子育てサロン) 

ハンモック・バランスボール・おもちゃ

（30,000円） 

今回の助成金でそーるきっずのサロンのた

めのハンモックとバランスボール等を購入し、

開設している場所を使ってたくさんの親御さ

ん、小さな子どもたちに喜んでいただいていま

す。ありがとうございました。 

特定非営利活動法人ポパイ 
(障がいのある方の生活支援) 

地域向けイベントチラシ印刷代・発電機・ 

レインボーミスト等レンタル料（40,000円） 

大変暑い日でしたが、助成金のおかげで暑さ対策に費
用を投じることができました。またチラシを地域の方にお配
りすることで、より多くのご近所の方やお子様に参加してい
ただき、障がい者とのイベントを一緒に盛り上げていただき
ました。今後も募金活動に協力してまいりたいと思います。
ありがとうございました。 

その他：shine4ever (歌・演芸)：衣装購入 3,000円・お話の会プー(読み聞かせ)：プロジェクター、タブレット 29,999円 

天道手芸なかよし工房（手芸・健康マージャン）：麻雀卓 3,000円  【金額は、助成決定額です。】 

北警察の 
パトカーも 
来るよ！ 

 

マスクの内側に 
ﾃｨｯｼｭを添えます 

マスクの上部を 
折り曲げます 

 一度やって 

みよっと 

『防災まめ知識』は、名古屋きた災害
ボランティアネットワークさんのご
協力による、防災関連のまめ知識につ
いての連載です。気軽に読んで、ため
になって楽しいコーナーです。 

 

令和 2 年 3 月 25 日に予定していましたが、コロナ

ウイルス感染症発生に伴い、延期とさせていただき

ます（現時点では 6月頃を予定）。 

ご理解のほどよろしくお願いします。 

令和 2 年 3 月１5 日に予定していましたが、コロナ

ウイルス感染症発生に伴い、中止とさせていただき

ます。ご理解のほどよろしくお願いします。 

令和2年3月７日に予定していま

したが、コロナウイルス感染症発

生に伴い、中止とさせていただき

ます。ご理解のほどよろしくお願

いします。 


